
PARLONS NUTRITION
IMPACTS DE LA CRISE COVID-19 ET DU 
CONFINEMENT SUR LA NUTRITION DE NOS 
FAMILLES

A tel iers Vi rtuels (Gratui ts)

SADDEC-ECED  
vous invite à une série d'ateliers 

virtuels  et gratuits sur  les impacts de la crise sanitaire  
sur la sécurité alimentaire  et la nutrition des familles.  Vous recevrez  

des  conseils pour planifier et se nourrir de façon 
équilibrée et nutritive.

Inscrivez-vous en ligne
www.saddec-eced.com

Tél.: 647-849-5384

Programmation 
toutes les fins de semaine 
d'octobre 2020 à novembre 

2020

Organisé par: Financé par: 
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